
DÉPART 

Prendre un cerceau 
sur le tabouret  en 
passant à gauche ou 
à droite de celui-ci. 

Déposer le 
cerceau sur le 
cône en passant à  
gauche ou à 

 

 

 

BASCULE 30cm de large 

Ne pas sortir d’un 
cercle de 1,70m 
de rayon 

SLALOM 

PARCOURS DÉBROUILLARDISE 
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Parcours sur 10 points 

Enlever 1 pt chaque fois que l’enfant 

pose un pied à terre, ou non respect 

du trajet, ou échec à un atelier. 
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Largeur de la bande de roulement 20 cm 
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